Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.
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Rantott halrud A

s Tarhonyaval
Kukoricés rizzsel

Tartarmartassal
Normal A menii

Energia: 1,347.37 Kcal / 5,632.01 Kj Energia: 810.35 Kcal / 3,387.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.04 g 82.22¢g 16.31¢g 30.76 g 38.71¢g 10.25¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
101.60 g 25.30¢g 3.23¢g 83.62¢ 0.03g 3.67g
1,3,4,7,9,10,(6),(11),(12) 1,3,9,(7)
Ebéd
Fistolt sajtos
karfiolkrémleves .
Levesgydnggyel Vajgaluskaleves
. Stefania vagdalt
Sertéssillt Burgonyapurével
Gombamartassal gonyap

Parolt rizzsel

Normal B menii

Energia: 921.52 Kcal / 3,851.95 K] Energia: 859.61 Kcal / 3,593.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.10 g 37599 9.649 33.94g 41.72¢g 12.98g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
100.01 g 0559 49149 85.04¢g 0.02¢g 6.58¢
1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

szerda csiitortok péntek
Paradicsomleves Jokai bableves
PP . X Csontleves
Betltésztaval Félbarna kenyérrel .
- . Levesbetéttel
Gyros Prézlis nudli S
. . . St bécsi virsli
Fliszeres burgonyaval Lekvarral Yy
> Burgonyafézelékkel
Joghurtos Ontettel Porcukorral . B}
. " Félbarna kenyérrel
Vitaminsalataval Alma

Energia: 968.72 Kcal / 4,049.25 K] Energia: 1,165.82 Kcal / 4,873.13 Kj Energia: 602.39 Kcal / 2,517.99 Kj

Fehérje

Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42189 17219 371g 40.01g 17.30g 4699 31.43¢g 40.57 g 11949
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
159.14 g 68.16 g 7479 209.56 g 34979 3689 95.72 g 0.04g 3.009
1,3,7,9,(10) 1,7,9,(12) 1,3,7,9
Paradicsomleves
Levesbetéttel Jokai bableves Csontleves

Szezammagos rantott
sertésszelet
Kukoricas rizzsel

Félbarna kenyérrel

Borsos tokany
Makos tészta

Fott tésztaval

Energia: 1,551.47 Kcal / 6,485.14 Kj Energia: 1,007.26 Kcal / 4,210.35 K] Energia: 723.03 Kcal / 3,022.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.04¢g 66.79 g 9.66 g 37.79¢g 29.18¢g 7199 31.43¢g 33.28¢ 94849
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szenhidrat Cukor S6

193.63 g 60.10 g 8.4lg 147.76 g 20.04 9 1.89¢g 73619 0.04 g 4929

1,3,9,11 1,7,9,(3) 1,39
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